
Lunedì

,nltt'v suurít{t{tgo r'v'r r/r,rt'til " sr".uuLA rt,i.JiltuAKrA cl
Ptiqnq ppr,tiqene

#jl.:fa|ft fry? UO gr., parate 1S0gr., otio extra vergine di oliva 5 gr,)
ppo".-rfií.ruzzo impanato aI forno(merTnzv.n 15O m nnmni^*i -^t^r: (rl --. -1!

f:::t;11:j,t9_T.noSdori p-erati so gr, olio 
""ti" ""reirrffi#i;;,*Y:3*juTl.t 

t":r:g {srjnaci 60 gr., otio extravergine di oliva 5 gr,)vurs r' ór,.

9*Xj::io^l:jrifatt (carciofi er 1+o , 
olio exrra.r,"r!in. àiouva sgr.)Pane formato rosetta oppuro pane integrale 50 gr.

Yogurt alla frutta r25 gr, oppure tr'rutta fresca di stagione 200 gr,

I L'KAL}U

I Rilffitla ,,rilanese-' 
(riso 80 gr', brodo vegetale q.b., olio extra vergine di oliva gr,s, zaîferaHo, parmigiano 10 gr,)

Ínilfi.fl;#*lmffil,ot* parboiled oppure integrale 80 sr., po,oidoro pelaro gr, 80, orio exrra vergine

Petto di polto al latte oppure olio e lÍmone
(petto di pollo 150 gr, latte q.b.' oppure olio extra vergine di oliva g,7 e limone q,b. )rnsalata di rattuga (rattugi gr.7q ofio extra vergineii otiva 5 gr.)oppure Bietoline stufate qtietotine gr. ril},oio .*t u vergine di oriva 5 gr)Pane formato rosetta oppure ranJ inteir;I.;O et Frutta r"es*uií shgione 200

Martedì
Orzo con crema di fagioli
(orzo 70 gr. , fagioli secchi 40 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr)

Oppure Pasta al pesto (pasta 70 gr.,sugo di pesto gr.40)
Frittata di uova con spinaci oppure con broccoli

InsalatadifagiolinifinissÍml (fagiolini t+0, oiioexrraverginedioliva gr,7,)oppure rnsalatadi pomodori ipomodori 140 gr., olio extra vergine di oliva 7 gr.)Pane formato rosetta oppuro Èane integ"uiu so gr. Frutta fresca di stagione 200

Mqrcoledì
Pasta aI pomodoro
(pasta 70 g, pomodori pelati 80 gr., o11o extra vergine di oriva_5 gr,, parmigiano Reggíaao 10 gr.)Fior di latte 100 gr. Oppure parmigiano Relgiano gr.70

1 rnsalata di carote crude o cotte (caroie 140 gr.,l"lio oxtra vergine di oliva 5 gr.). Oppure Zucchine trifolate (zucchine gr.1a0, olio extra vergÍne d.i oliva 5 gr.)Pane formato rosetta oppure Pane integrale 50 gr, Frltta fresca díshgione 200 
,

Giovedì

-

Pasta oppure riso con crema di zucca
(pasta /riso 80 gr., zucca r30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,, pamigiano 10 gr.)Oppure Orzo con crema di piselli
(orzo 80 gr., piselli 10g-gt:, orio extra vergine d.i oliva 5 gr., parmigia'o 10 gr)Spezzatinoifettina di vitello atla piziaiola
(vitello 

tagro 150 gr,, pomodori pelati gr. 60, olio extra vergine di oliva gr. 5)oppure Bresaola o prosciutto cruao magro senza polifosfati gr. 70x''inocchi saltati in padella (finocchi 140 gr., orio extra vergine di otiva 5 gr,)oppure PomodorÍ all'insalata ( pomodori gr.rkl,olio e>Jtra vergine di oliva gr. 5)Pane formato rosetta oppure Pane integrale 50 gr. Frutta fresca di stagione 200

Vqnerdì

servìzio lgiene degtì A!ímenti e detta Nutrizrone Asr- di caserfa



Psfr(Jrlua ;ieú.fldrerfl*!

Lunedj
Pasts con crema di zucchine
(pasta 60 gr., zucchine 140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano r0 sr.)oppure Riso olio e parmigiano (riso ió ffri;";;;is#: di oriv_a z gr, pannigiano r0 er,)ArÍsta di maiale al forno(Lista ì+o gr, ofio-extru u*rffi oriva 5 e, JiJd"'; egetare./ratte q, b,)oppure Tonno al naturale oppure ali'olio di otiva rffioruto (100 gr)rnsalata di bietorine.(bietorin_e 6o gr, orio extra vl!?"" ali.riva gr, 5,)oppure Insalata di Iattuga (tattugiib gr., orio_ext i*reir" di oriva gr. 5)Fane formato roserta oppure paie intigrare 50 gr. riitt, fresca di stagione 200

Msrteù
orzo con crema di cecr (orzo 60 gr., ceci 40 gr.,olio extra vergine d,oliva 7 gr.)Oppure pasta al pomodoro
(pasta 80 gr', pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di oliva 7 gr, parmigiano 10 gr.)Frittata di zucchine oppure spinaci (un uovo, ,i""rr*vrpinaci 40gr/ ricotta 40gr)Carote alla

oppure Broccori lessi ftroccoti gr.rq0, olio ,*tr;rgine di oriva gr, 5)Pane formato rosetta oppure Èane integ."b j0 il,. Frutta i..r.u di stagione 200
Mg!coledì
Pasta al pesto (pasta 50 gr,, sugo di pesto gr.30 )Oppure Pasta eppqre,o"o .on cr€ma dÌ zucca
(pasta./orzo 60, 

-gr.,ruòCa 
120 gr,olio extra vergine di oliva 7 gr.)Fior di latte 100 g_r. Oppure parmigianA. Reggiano gr.7A

- rnsalata dl pomodori fuoàodori I40 gr., orio erJÀ vergine di oriva 5 gr,)Oppure Mais 609r,- Pane formato rosetta oppnrs Pane integrale 50 gr. Frutta fresca di stagione 200

GioVedù
Pasta con crema di cavolfìorÍ (pasta 70 gr.,cavolfìori 100 gr., olio extra vergine di oliva 7 gr.)0ppure pasta al pomodoro
(pasta 70 g',pomodori pelati 100 gr,,olio extra vergine di oliva 7 gr. parmigiano 10 gr,,)Polpette al forno (vitellone magro 100 gr', p*" io gr., uovo z0 gt., olio extra vergine di oliva q.b. latte q,b.)Melanzane stufate (melanzane gr' 140, olioext.a veigin. cli oliva 5 gr,, aromi se graditi)oppure rnsalata di rattuga (rattuga 60 g. , orio extri vergine di oliva 5 gr.)Pane formato rosetta oppuro Pane integrale 50 gr. F'rutta frescaiístagione 200

Venerú
Orzo con crema di lenticchie
(orzo 70 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d,oliva 5 gr,)
oppure Gateau di patate (patate 250 gr', uov o 20130 gr.,prosciutto cotto 20130 gr.,parmigiano 10 gr.,latte q,b.. olio exha vergine d,oliva 5-gt. onpureUooo gr. 5) 

- - "-
Bocconcini di merlu""o i*paiatiìl 

{orn-à oppure platessa Ímpanata/gratinata al forno(mulazzol platessa 150 gr.,olió extra vergine di otivà lgr., pun" grattugiato q, b.)Insalata di carote crude o cotte (carote 140 gr., oiio extravergine di oliva 5 gr.)pane formato rosetta of,purs pane integraté so gr 

"",:":;:,'" 

"' 
_;*y.::.,, 

,
Yogurt alla frutta 125 gx. oppurc_Fruftalesca distagione 200 gr. ,+{..1 . ,.,...,

i."F .+ii.ffil
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Luneú Te-rze sqttiry-qna

RavÍoli con riaotta e spinaci al pomodoro- (pasta fresca ripiena conicotta e spinaci 100 gr,, olio extravergine di oliva 5 Er., pomodori pelati g0 gr,)Oppure Rjso qppqre orzo con crema Ui piseiti
(riso/orzo S0 gr" piseili 100 gr,, olio extra 

"úrn"iioliva 5 gr.)
B occoncini di vitello alla ptzzaiola/in unrid o
(vitello .uqo.150 

_sr., 
pomodori perati gr. 50, orio extra vergine di oriva gr. 5)Insalata di bietoline Oppure ai uttig, 

vr vuyq ór' J/'

(bieroline /lattuga 60 gr., olio extra verginJdi oliva gr, 5)
Pane formato rosetta 0ppure nan-e integrur. so it. Frutta fresca dl stagione 200

Marteù,
Pasta al pomodoro
(pasta 70 gr', pomodori pelati 100 gr.oolio extra vergine di oliva 7 gr, parmigiano 5 gr )oppure Pasta con crema di broccori oppilrc."..*u di carciofi

Frittata di uova e spioaci o rÍcotta
(un uovo, parmigiano Reggiano 5 gr., spinaci 30gr., ricotta gr. 40)
Insalata di carote crude o cotté(caiote 140 ir, otio extravergine di oliva 5 gr.)oppure rnsalata di pomodori (pomodori auiinsatuta 140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)Pane formato rosetta oppure Pane integrale 50 gr. Frutta fresca di stagione 200
Mercoledì
Passato di verdure lortagg; con crostini dÍ pane (verdure e ortaggi escluse re patate 250 gr. crostini dipane 15 gr,, olio extra vergine di oliva S gr,, paróigiunà Z gr.;' Oppure

- Pasta con crema- di zucchine (pasta 60 gr., zucchine 130 gr.,olio extravergine di oliva 5 gr,)Bocconcini di pollo in umido lpetto oi poll-o gr, 150,olioextra vergine di oliva gr,5,farina/latte q,b.)()ppure Merluzzo olio e limone oppure vr erluzzoirnpanato ar forno (merluzzo 140 gr. ,olio extravergine di oliva 5 gr..)
Pure di pntate (patate gr' 200,latte q' b', pannigiano 7 gr,burro 5 gr oppure olio extravergine 5 gr.)oppure Insalata di patate (patate gr. 200 , olio extra vergiae di oliva 5 gr,)
Pane formato rosetta oppure Pané integrale 40 gr, Frutta fresca ii stagone zoo

9íq)ve,ù
Pasta pomodoro e tonno (pasta 70 gr',pomodori pelati 80 gr,, toflno al natwale/sott,olio sgocciolato 30 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr)
Oppure Orzo con crema di Ienticchie (orzo 60 gr,,lenticchie 40 gr.,olio extra vergine d,oliva 5 gr.)Polpette al pomodoro (vitellone magro 100 gr., pane 20 gr., uovo zó gr.,pomodori pelati 100 gr,, olio exlravergine di oliva 5 gr., parrnigiano 5 gr.)
c^arciofi sfufati (carciofi 150 gr., orio extra vergine di oliva 5 gr,)
Oppure Finocchi saltati in padella (finocchi 150 gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 !r. nrutta fresca di stagione 200

.Venerd!
PtTza al pomodoro c fior di latte 150 gr.
(farina 0, olio extra vergine di oliva q.bl pomodoro pelato o polpa pronta,fior di latte )l)ppurc Rlso con crema di spinaci

(riso integrale 70 gr., spina_ci 90 gr,, parmigiano reggiano 7 gr,, olio extravergine di oliva 5gr.)Platessa al pomodoro oppure orio e ri-on. rlppuoe-impanata al forno
(platessa 150 gr. pomodori perati 50 gr, olio extra vergine di oriva 5 gr.)

Insalata di lattuga (fattuga 60 gr,,àho extra vergine di oliva gr. 5. )oppure Pomodori all'insalata ( pomodori 140 gr, olio extra vJrgina di oliva gr. 5,)
Pane formato rosetta oppure pane integ"ate 50 gr.
Yogurt alla frutta 125 g. oppure Frutta frescaii stagione 200 gr.
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servlzio lgìene degli Atimenti e deila Nutrízione AsL d, Gaserta



Lwnedù
{{{",flrr* ,sefltrnar?g

Pasta con salsa borognese (pasta 60 gr.,sarsa borognese 60 Er,, parmigiano 7 er.)- Oppo.* Fasta qllo e parmigiano' (pasta 70 gr., olio extra- vergirie di_oliva 7 gr., parmigiano l0 gr,)Fior di lafte 100 g.r. Oppure parmigiiilRfiilr_o gr. 70Fagiolini finissimi all'insalata (fagioiini gt. r+íloiro extra vergine di oliva gr, 5)Oppure Zucca gratinntaal forno oppure grÍgliata
(zucca 150 gr., pane grattugiato q, b,, olió è"tru érgte di oliva gr. 5)
Pane formato rosetta oppute Pane integ.ul;5ó l. Frutta-fresca dÍ stagione 200

M.qrteù
Pasta con crema di cecÍ (pasta 70 gr.,ceci secchi 30 gr., olio extra vergine di oliva s/7 gr.)Oppure Riso al pomodoro
(riso 80 8r', pomodori pelati 100 ga olio extra vergine di oliva 5 gr, parrnigiano 7 gr.)Frittata al forno 

_(un 
uovo, panrrigiano neggian-o Z gr;

rnsalata di broccoli (broccoli gr.t5b, ofio exla u"rgí.u di oliva g.7 )Oppure fnsalata dl pomodori (pomodori gr tso , otio extra vergine di oliva gr, T)---fuormho
Mercaledì,
Pasta aI pomodoro
(pasta g'Ta,pomodori petati 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 5 gr.)Pasta olio e parmigiano (pasta q,-80 , olio extra vergine di oliva 7 gr., parmigiano ? gr,)Polpette al pomodoro oppure aI 

,forno 
(vitellone ,iugro r 00 gr,, pane I 5 gr., uovo z0 gr.,parmigiano 5 gr., olio extra vergine-di oliva i gr., latte q.[,, po*raoro pelato 60 gr.)Tonno al naturare oppure alloorio dÍ oliva (sga 

"tiiiatàs 
gr, 100 gr- Insalata di latfuga oppure di bietoline (utLlyuietoline B0 gr., olìo extra vergine di oliva 5 gr,)' Pane formato rosetta oppure Pane intÀg.uÉ so g.. Frutà fresca di stagione 200

Giovedì
TortellinÍ al pomodoro (tortellini con ripieno di prosciutto crudo r2a gr.,pomodori
olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano S gr,)

lqn r"* Pasta al pesto (pasta 6ó gr., Jugo di pésío $.30)
Salsiccia di pollo e tacchino a grana fine al forno
(salsiccia 140 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
opp're Bresaola o prosciutto crudo magro senzn polifosfati 70 gr.
Insalata di lattuga (lattuga 60 gr., olio extra vergíne di oliva 5 gr.)
f)ppure spinaci burro e parmigiano (spinaci 14-0 gr., burro 5 gr,, parmigiano 7 gr)
Pane formato rosetta oppurs Pane integrnle 50 gr, Frutta i.*r"u di Jtagione 200

Vgngrú
Pasta oppurc orzo con crema di carciofi
(pasta 80 gr., carciofi 100 gr.,olío extravergine di oliva 5gr., parmigia'o 5 gr.)
Oppure Pasta e patate
(pasta 7a gr., patate 150 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,, parmigiano 5 gr)
Cuori di merluzzo oppure platessa al pomodoro
(cuori di merluzzo/platessa gr. 150 , poÀocloro pelato gr, 80 gr,olio extra vergine di oliva 5 gr,)oppure Merluzzo impanato al forno (rnerluzzà gr. 1i'0, olio extra vergine di oliva q.b.)rnsalata di carote ( crude o cotte) (carote 140 gr, orio exha vergine di oriva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure pane integrale S0 gr.
Yogurt altra frutta 1,25 gr. oppure_Fruftalresca di-stagione 200 gr.

pelati 809r.,
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servizio rgíene deglí alìmentí e della Nutrìríone ASL dì caserta



Lunedì
F{grfnrF .qFrrrnrlana

Pasta o riso al pomodoro

ffiffiH|,",:.tj;ffHfilJrl.i 
80 gr', olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 5 gr )

(riso 70 gr',brodo vegetale q,b., olio exha vergine di oliva gr.s , zafferano, parmigiano 7 gr, )Polpette in umido cort limone o tT:..g di-arancia (vitellone,magro I00 gr., pane 20 gr., uovo 20 gr.,panriigiano rj et., orio exha vergrn: di oliva 5 gr.,latte i,u.,aranciaztr^;;.;jInsalata di Lattuga (ratruga gi, oo , olio extrivergine ai ohva 5 gr.)
{)ppure Insalata di pomodori ( pomodori 150 gi, olio extra vergine d.i oliva 5 gr.)Pane formato rosetta oppure Pane integ.url ioó, Fruttifresca di stagione 200

Msrteù
Pasta olio e parmigiano (pasta 80 gr,, olio extravergine di oliva 5gr., pannigiano 7 gr.)Oppure Pasta al pesto (parta 60 gr., sugo di pesto gr.30)
spezzatino di petto di tacchino (petto di tacchinl gr, r!0, olio extra vergine di oliva 5 gr.)oppure Platessa al pomodoro ofpure olio e rimúe oppureimpanatl al forno(platessa 150 gr. pomodori pelati 50 gl,!!an9 eralltugiato q.b., olio extraìrergine d.i oliva 5 gr,)

Oppure Zucchine e finocchi gratÍnati
(zucchine/finocchi r50 gr,, olio extravergine di oliva 5gr., pane grattugiato q,b.)
Pano formato rosetta oppur$ Pane integrale 5ò'É Frutta f"*r.u di stagicne 200

Mercoledì
orzo con crema di ceci (orzo 50 gr,ceci secchi 30 gr,olio extra vergine di oliva 5 gr.)
0;rpure Gateau di patate
(patate250 gr.,uovo 20 gr.prosciutto cotto 20 gr.,parmigiano 5 gr.,latte q.b,., buno gr,5)Scaloppina di manzo al latte oppure olio s limone
(manzo 150 gr, latte q.b,, olio extra vergine di oliva gr. 5 / limone q,b. )Bietoline stufate (bietorine 140 gr., oiio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Insalata mista di bietoline e carote
{ bietoline e carote gr. 100, orio extra vergine di oliva gr. 5, rimone q.b.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 50 gr, Frutta iró*." di stagione 200

Gíovedì
Pasta con salsa bolognese (rigatoni 70 gr., sarsa bolognese 50 gr,, parmigiano 5 gr.)
Oppur* Pasta al pomodoro e tonno

(pasta 60 gr', tonno sgocciolato all'olio di oliva 40gr., pomodoro pelato gr. 80, olio extra vergine di oliva gr,5)Frittata di uova con ricotta oppure broccoli
(un uovo, 30 gr di ricotta,/broccolí, parmigiano Reggiano 5 gr., olio extra vergine di oliva q. b. )Mais e carote lesse ( mais gr. 60 , carote gr. 60 olio eitra vergine ai Jriva s gr )oppure Insalata di latfuga (rattuga 9r.60, olio extra vergine di oriva 5 gr., )Pane formato rosetta oppure Pnne integrale 50 gr. irutta fresci di stagione 200

Ysqery,fr
Riso integrale con crema di lenticchie
_(riso 

integrale 70 gr., renticchie secche 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,)
Pwza al pomodoro e fior di latte 150 er.
(farina 0, olio extra vergine di oliva q,b] pomodoro pelato o polpa pronta, fior di latte )Bastoncini di merlrrzzo impanati al forno oppure Merluzzo al pomodoro
(merluzzo 150 gr,, pelati di pomodoro g0 gr., orioìxtra vergine di oliva i gr.)

Spinaci olio e parmigiano
(spinaci I40 gr., olio extra vergine dí gr. 5, parmigiano 5 gr.)
Oppure Insalata di spÍnaci freschi (spinaci freschi gr.o0 ,olio extra vergine di oliva gr.5,)
Pane formato rosetta oppure pane Íntegrale a0 gr.
Yogurt alla frutta rzs g. oppure-Frutta frisca di stalione r50 gr.

servìzìo lgiene deglì Alìmentí e della Nutrízíone ASL dí caserta
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di IGRADO

Panino con prosciutto crudo

(panino *y*::"o""1n1,L'1i,,Ì,',ltìli$,n'h gr., nor di ratre gr r00 )Yogurt alla frufta I25 gr. Sulcco di frutta 200 ml.
Acqua mÍnerale naturale 500 ml

Oppurc

Phza pomodoro e fior di latte gr. 160
Panino con bresaola

(panino formato rosetta oppuro panino integrare 60 gr., bresaora 70 gr.)
Yogurt alla.frutta 125 er. Succo di frutia 200 ml.

Acqua minerale nafurale 500 mt

seruizìo igiene degri ArimentÍ e deila Nutrizrone Ast di


